 INTERVIU Cum tinem psihicul sanatos cand ne imbolnavim de COVID-19 ''Multi se tem ca vor fi judecati si stigmatizati'' Ads Actualitate Politic Business Sport Life Show Login Arhiva Social stiri sociale INTERVIU Cum tinem psihicul sanatos cand ne imbolnavim de COVID-19 "Multi se tem ca vor fi judecati si stigmatizati" Autor: Sinziana Verestiuc Sambata, 05 Decembrie 2020, ora 00:01 4027 citiri Pandemia de coronavirus are efecte dramatice la nivel mondial Izolarea, distantarea sociala si restrictiile impuse de autoritati produc efecte negative la nivelul psihicului uman In ultimele trei luni, cel putin cinci persoane diagnosticate cu coronavirus s-au sinucis in Romania Cel mai recent caz este al unui pacient in varsta de 68 de ani, care a fost gasit spanzurat in salonul de la Sectia ATI a Spitalului Judetean din Galati Catalina David , psiholog clinician si psihoterapeut, a explicat pentru Ziare com care sunt cauzele pentru care unele persoane diagnosticate cu coronavirus au tendinte de suicid, ce putem face atunci cand acestea apar, dar si cum sa ne tratam atunci cand suntem in izolare pentru a putea trece cu bine peste aceasta etapa Cresterea cazurilor de suicid in contextul pandemiei Ziare com: Care ar fi cauzele pentru care unele persoane diagnosticate cu COVID ajung sa se sinucida? Catalina David: Nu am gasit disponibile studii concludente care sa asocieze diagnosticarea cu COVID cu cresterea riscului de suicid si, fara o evaluare specifica a fiecarui caz in parte, nu se poate spune din ce cauze unele persoane care primesc acest diagnostic ajung sa apeleze la aceste gesturi Ads In schimb, studiile recente arata ca intreg contextul pandemiei si reglementarile privind distantarea sociala, izolarea, perioadele de lockdown, precum si efectele pandemiei asupra economiei au efecte negative asupra starii generale de sanatate psihica a oamenilor, activand anxietate, depresie, insomnie, sentimente de singuratate, ideatia suicidara, s a m d Un studiu recent, realizat in Japonia, a indicat o crestere semnificativa a cazurilor de suicid in contextul pandemiei, acest trend fiind asteptat si in alte state Ce putem face Cand vorbim despre suicid, vorbim despre o fragilitate psihica care poate fi pusa pe seama multor lucruri, de la istoric de abuz emotional, fizic sau sexual, experimentarea unor episoade traumatice, suferinta grava depresiva, anxioasa, tulburari de personalitate, etc Stigmatizarea suferintei psihice si a riscului de suicid in contextul pandemiei pot face foarte mult rau, intrucat descurajeaza oamenii sa caute ajutor de specialitate De altfel, cel mai bun lucru pe care il poate face mass-media in contextul actual este sa incurajeze oamenii aflati in nevoie sa caute suport psihologic, constand in consult psihiatric, psihoterapie, evaluare psihologica Ads Ziare com: Ce este depresia? Care sunt simptomele? Catalina David: Depresia este o suferinta psihica, o tulburare afectiva caracterizata prin dispozitie scazuta, tristete, stima de sine scazuta, nivel redus de energie , pierderea interesului pentru activitati care pana atunci erau placute, sentimente de vinovatie si regret, inutilitate, neajutorare, neputinta, sentiment de blocaj, insomnii, scaderea sau cresterea apetitului alimentar si chiar scadere semnificativa in greutate, dificultati de concentrare, oboseala si ganduri legate de moarte Aceasta tulburare afecteaza functionarea sociala, profesionala, familiala, modul in care gandeste, se simte si se comporta persoana Multi oameni nu stiu ca sufera de depresie Ziare com: Ce putem face intr-o astfel de situatie? Catalina David: E important de spus ca, desi este foarte intalnita, multi oameni sufera in tacere si chiar fara sa stie ca au depresie - multi cred ca e gresit sa caute ajutor, ca oricum nu se pot vindeca, ca depresia arata ca sunt slabi, se tem ca vor fi judecati, stigmatizati Din pacate, toate aceste prejudecati nu fac decat sa ii tina pe cei afectati de depresie departe de sursa de ajutor Ads Adevarul este ca depresia, oricat de grava ar fi, se vindeca cu tratament de specialitate - in formele mai grave tratament medicamentos - si suport psihoterapeutic De multe ori, insa, este de ajuns asistenta psihologica de calitate din partea unui psiholog pentru a regla suferinta Cauzele depresiei pot fi si exterioare, cum ar fi regulile de izolare din pandemie, insa de fapt ele se gasesc in fiecare dintre noi, in suferinte vechi din interiorul nostru, iar contextele dificile de viata redeschid aceste rani vechi Ziare com: Ce ar trebui sa faca persoanele diagnosticate cu COVID, care trebuie sa stea izolate in casa pentru a putea trece cu bine peste aceasta perioada? Ajutor medical Catalina David: Persoanele diagnoticate cu Covid izolate acasa, deci cu forme usoare sau medii de boala, ar trebui in primul rand sa se asigure ca primesc tot ajutorul medical de care au nevoie, pentru asta trebuind sa tina legatura cu medicul de familie sau cu medicul specialist Asigurarea minimului necesar Ads De asemenea, sa-si monitorizeze atent simptomele, evolutia starii de sanatate, si sa se asigure ca au la dispozitie tot ce au nevoie pentru a depasi perioada de izolare - hrana, lichide, medicamente , caldura Acceptarea emotiilor Pe langa aceste nevoi primare, e important sa aiba grija si de functionarea lor emotionala Vor simti teama? Fireste! E absolut normal ca la intalnirea cu acest virus sa simtim si frica, si furie - "De ce mi s-a intamplat mie?", sau nedreptate "Am avut grija, nu e corect ca mi s-a intamplat!" Acceptarea acestor emotii este cheia pentru a trece cu bine de aceasta perioada si grija fata de sine Uneori asta poate sa insemne ca vrei sa stai cuibarit in pat toata ziua, sa te uiti la seriale sau sa plangi, ori sa vorbesti cu toti prietenii la telefon - e bine sa apelezi la orice simti ca te ajuta Sa pastrezi legatura cu cei dragi, sa te auzi cu ei telefonic sau video cu siguranta te va ajuta Ads Odihna Nu te supraincarca! Nu e o perioada buna sa citesti tratatul acela care ti-a ramas restant de nu stiu cand sau sa te afunzi in cursul intensiv de 48 de ore pe care ti l-ai cumparat anul trecut si nu ai avut timp sa-l urmaresti Ai grija de resursele tale, odihneste-te Ajutor psihologic Daca te simti napadit de griji, de ganduri, poti solicita ajutor de la un psiholog - cei mai multi psihoterapeuti isi desfasoara activitatea online, deci poti programa oricand o sedinta online Potrivit autoritatilor, pe teritoriul Romaniei, pana vineri, 4 decembrie, 45 133 de persoane confirmate cu coronavirus sunt in izolare la domiciliu, iar 12 138 in izolare institutionalizata Ads Scrie pe Ziare Com Citeste si: Din „idioții” Europei, România a ajuns singura țară din Uniunea Europeană fără risc epidemiologic România și Kosovo au ajuns singurele țări din Europa care se află pe lista verde din punct de vedere epidemilogic Astfel, conform listei cu clasificarea țărilor/teritoriilor în funcție Ce-i împiedică pe români să revină în țară mai des Aproape 70% își doresc să fie aproape de cei dragi de Sărbători SONDAJ 68% dintre românii plecaţi în străinătate își doresc să își petreacă Sărbătorile de iarnă alături de rudele din țară și se tem mai mult de restricții decât de virus, arată un # psiholog , # coronavirus , # bolnavi , # depresie , # suicid , # sfaturi , # izolare Ne puteți urmări și pe pagina noastră de Facebook sau pe Google News Sursa: Ziare com Comentarii Adauga primul comentariu Parteneri Ziare Com DigiSport ro Suma ametitoare pe care ar fi pariat-o Anamaria Prodan pe victoria lui Lewis Hamilton ObservatorNews ro "De ce sa traga, e criminal? A omorat oameni?" Familia soferului fugar din Tulcea il apara, desi un copil de 13 ani a cazut victima nevinovata DigiSport ro Lacrimi de fericire Ea este femeia din spatele noului campion mondial din Formula 1, Max Verstappen Ads Top stiri din Actualitate Coronavirus România Prima zi cu mai puțin de 500 de cazuri în ultimele 4 luni Procurorii au început urmărirea penală in rem pentru purtare abuzivă în cazul copilului de 13 ani împuşcat din greşeală de un poliţist VIDEO Joe Biden a declarat stare de dezastru major în Kentucky după tornadele devastatoare VIDEO Șofer, prins băut la volan într-o mașină peticită și fără cauciucuri Cum a explicat bărbatul situația ciudată polițiștilor Un an de la inaugurarea trenului dintre București și Aeroportul Otopeni Ce a fost bun și ce probleme mai sunt de rezolvat Incident grav în Marea Baltică O navă daneză și una britanică s-au ciocnit Toate stirile din Actualitate Ads Ads Urmărește-ne pe: explozie cluj accident Bucuresti teste saliva Tulpina Omicron Viitorul Europei restrictii Loteria vaccinarii Marian Neacsu Laura Vicol Mihai Sora Sorin Grindeanu Nicolae Ciuca Dacian Ciolos Colin Powell Ludovic Orban Klaus Iohannis Liviu Dragnea Viorica Dancila Raluca Turcan Clotilde Armand Florin Citu Abonare breaking news Toggle Abonare la stiri din Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Dark mode Toggle Mareste fontul Comunitate Platforma pentru solutionarea litigiilor Sitemap Termeni si conditii Politica de confidentialitate Politica de cookie Setari confidentialitate Contact Urmareste-ne pe: Aboneaza-te la notificarile Ziare com: Breaking News Toggle Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Nu multumesc! Ok, ma abonez! Pentru a va abona la notificarile Ziare Com apasati butonul de sus Allow sau Permite &times; Orase selectate: Selecteaza si alte orase de mai jos Inchide Salveaza &times; Login Username: Parola: Mi-am uitat parola Creeaza cont &times; Reguli de votare 1 S-a mai votat de pe acest ip - La multe companii, la dispozitia angajatilor este pusa o singura adresa de ip Este posibil ca un coleg de-al dvs sa fi votat deja acest comentariu In aceste conditii, exista o solutie pentru a putea vota: va faceti un cont, deveniti membru al comunitatii Ziare com si votati, logat, orice comentariu doriti 2 Vreti sa votati propriul comentariu - Pentru o evaluare cat mai obiectiva a comentariilor, cei care posteaza nu-si pot vota propriul comentariu Inchide 